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Каша тр> жва м олочная |М»/4 4.7 6.1 25.1 И 7* ________________-
Кпф гЛнм й  м а н и т *  С 200

2,4 2.3 « 0 2 _____ АО -----

Ь ч т ер бр о л  с гы рпм 50/10 10.0 * 5.5* 2 * .0 6 190

а Л ло го 100 0.4 0.4 2 Л  _
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«. то ч  кл да й  с овз 
Наименование Масса

порции
Пищевые вещества Энергетиче

ценность,к 1Белки Жиры У  глеводы

"алат из белокачанной 
а пусты

40 0,9 0.7 9 42

ха с рыбными консервами 230 9,09 4.72 14,28 136

шеканка картофельная 130 12,42 13,86 14,59 234
шито к яблочный 200 0,1 0,1 22,2 67

|еб пшеничный 65 1,64 1,3 39 234
еб  ржаной 40 3,47 1,33 17,07 95

70S 27,61 22,01 116,14 807
питания за день по категориям






